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EDITAL N° 007 DE 04/02/2022

CONCURSO DE MONITORIA REMUNERADA

O DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS DO INSTITUTO DE
EDUCACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO, faz saber que de acordo com
a Deliberagcdo n° 057/1995-CEPE, encontram-se abertas as inscricbes para 0s concursos de monitorias
remuneradas, visando o preenchimento de 01(uma) vaga para a disciplina:

IE181 - ATLETISMO |

INSCRICAO

As inscricdes serdo feitas no periodo de 07/02/2022 a 11/02/2022. O aluno devera enviar nome completo,
namero de matricula, e-mail e telefone com DDD para o endereco eletrénico brunoramalho@ufrrj.br

CRITERIOS DE APROVACAO E SELECAO

1. Seréa considerado aprovado, no exame de sele¢do, o candidato que obtiver nota igual ou superior a 7 (sete);

2. SO0 sera selecionado o candidato aprovado que obtiver maior nimero de pontos e ndo estiver exercendo
atividade remunerada pela Instituicdo e/ou ndo receber bolsa de érgdos financiados de pesquisa, que
caracterize acumulacao com a bolsa de monitoria (PIBIC, CNPqg, FAPERJ e outras);

3. Em caso de empate, seré selecionado o que obtiver melhor conceito na disciplina e, persistindo o empate,
sera o de melhor CR.

DAS PROVAS

A Prova sera realizada no dia 18/02/2022 (62 feira) as 10h através do endereco eletrénico que sera
disponibilizado pelo docente.

CRITERIOS
- Ter cursado a disciplina IE 181 — Atletismo I;
- Ter obtido CR minimo de 7,0 na disciplina;

- Ter disponibilidade no horéario da disciplina;
- Ter disponibilidade de horario para exercer a atividade de monitoria por 12h semanais.

DO PRAZO

A vigéncia deste concurso serd somente para 2021-2, as vigéncias serdo finalizadas automaticamente em
07-05-2022.

PROGRAMA

Teoria, metodologia e pratica do processo ensino-aprendizagem; Métodos de ensino do atletismo; Mini-
atletismo; Regras

1. Histdria e Caracterizacdo do Atletismo.
2. Elaboracéo e organizacao de planos de aula de atletismo.



3. Métodos de ensino (global, parcial e situacional)

4. Principio Geral das Corridas (rasas; meio fundo; fundo; revezamento; e barreiras).

5. Principio Geral dos Saltos (salto em altura; salto com vara; salto em distancia e salto triplo).
6. Principio Geral do Arremesso de peso
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