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EDITAL N° 11 DE 15/12/2021
CONCURSO DE MONITORIA VOLUNTARIA

O DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS DO INSTITUTO DE EDUCACAO

DA UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO, faz saber que de acordo com a Deliberagéo
n° 057/1995-CEPE, encontram-se abertas as inscricbes para os concursos de monitorias, visando o
preenchimento de 01(uma) vaga para a disciplina:

IE128 - MUSCULACAO II

INSCRICAO

As inscricBes serdo feitas no Departamento de Educacgdo Fisica, no periodo de 14/02/2022 a

18/02/2022 no horario de 09h00min as 16h00min.

CRITERIOS DE APROVACAO E SELECAO

1. Sera considerado aprovado, no exame de sele¢do, o candidato que obtiver nota igual ou superior a 7
(sete);

2. SO sera selecionado o candidato aprovado que obtiver maior numero de pontos e ndo estiver
exercendo atividade remunerada pela Instituicdo e/ou ndo receber bolsa de 6rgéos financiados de
pesquisa, que caracterize acumulacdo com a bolsa de monitoria (PIBIC, CNPqg, FAPERJ e outras);

3. Em caso de empate, o que obtiver melhor conceito na disciplina e persistindo o empate, serd o de
melhor IAA.

4. A monitoria tera vigéncia somente em 2021-2.

DAS PROVAS

A Prova sera realizada no dia 24/02/2022 (quinta-feira) as 13:00h no DEFD (entrar em contato com o

Prof. Claudio Melibeu, claudiomelibeu@ufrrj.br ).

CRITERIOS

- Ja ter cursado a disciplina.
- Ter obtido CR minimo de 7,0 na disciplina.
- Exercer a atividade de monitoria por 12h semanais;

PROGRAMA

agrwbdE

Integracdo de Outros Componentes da Aptidao Fisica
Estratégias Avancadas de Treinamento

Programa de Condicionamento Extremo, Fitness Funcional
Treinamento de Forcga para Criancas

Treinamento de Forga e o Envelhecimento
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